JALGRATTURI KOOLITUSE TÖÖPLAAN
Emili kool
Juhendajad Margit Randver ja Pille Juus
Õppeaasta:2025/26

	Õppenädal
	Tundide arv
	Teema
	Tegevused, õppematerjalid
	Õpitulemused
	Märkused

	2.okt
	1
	Sissejuhatus kursusele
	Maanteeameti kampaania videod
	Õpilane teab ja oskab kasutada liikluse põhimõisteid
	Teooria

	
	
	Põhimõisted liikluses: liiklejad, juhid, liikluskeskkond, liiklusmärgid, sõidutee ületamine, liiklusviisakus
	
	Õpilane teab sõidutee ületamise ohutuse põhitõdesid.
	

	
	
	 
	https://www.youtube.com/watch?v=0iHAkxUCiww&list=PLQMKDpzUPO6AhZWaH9c0UqBIiUEfflO3k&index=2
	 
	

	9.okt
	1
	Ohtlikud kohad kooli lähikonnas. Praktiline tund õues
	Jalutuskäik kooli lähikonnas. Ohtude leidmine ja kirjeldamine. Eelmises tunnis õpitud mõistete kordamiseks pallimäng: Püüan sõna
	Õpilane teadvustab endale kooli lähikonna ohud
	Praktiline+ teooria

	16.okt
	1
	Mõistete kordamine õues
	
	Õpilasel kinnistuvad õpitud mõisted Õpilane teab, et kiirustamine võib olla ohtlik
	

	30.okt
	1
	Tehniliselt korras jalgratas, kiiver
	Minikiivri katse
	Õpilane teab kiivri
	Praktiline+ teooria

	6.nov
	1
	
	
	
	

	 
	 
	Enda nähtavaks tegemine liikluses
	Kaasa võetud jalgratta praktiline
	tähtsust
	

	 
	 
	 
	vaatlus
	Õpilane saab aru enda
	

	 
	 
	 
	Kiivri proovimine ja kontrollimine
	nähtavakstegemise
	

	
	
	
	Helkurid, helkurvestid
	
	

	 
	 
	 
	 
	Vajalikkusest
	

	
	
	
	
	Õpilane oskab
	

	
	
	
	
	kontrollida oma ratta
	

	
	
	
	
	tehnilist korrasolekut
	

	13.nov
	1
	Jalgratturi käemärguanded. Jalgratturi asukoht teel
	JTR lk 8, 9, 10
	Õpilane teab suuna näitamise tähtsust. Klassis käe märguanded
	Teooria+ praktika

	20.nov
	1
	
	Jalgratturi harjutused internetis 
	
	

	 
	 
	
	 
	
	

	27.nov
	1
	Vasak ja tagasipööre
	Pöörete läbimängimine kooli saalis
	Õpilane oskab suunda näidata ja teab, suuna näitamise tähtsust
	Teooria+ praktika

	4.dets
	1
	
	JTR lk 11, 12
	
	

	 
	 
	
	Õppevideod 
	
	

	 
	 
	
	
	
	

	 
	 
	
	 
	
	

	 
	 
	
	Jalgratturiharjutused internetis
	
	

	 
	 
	
	Mäng Plaksumäng
	
	

	11.dets
	1
	Teema- ja harjutustestide lahendamine
	Teematestid, harjutustestid, jalgratturi harjutusülesanded internetis
	Õpilane oskab rakendada omandatud teadmisi liiklustestide lahendamisel
	Teooria

	18.dets
	1
	
	
	
	

	 
	 
	
	 
	
	

	15.jaan
	1
	Samaliigiliste teede ristmik (parema käe reegel)
	JTR lk 15- 17
	Õpilane teab parema käe reeglit ja oskab seda kasutada
	Teooria+ praktika

	22.jaan
	
	Ringristmik
	Töölehed
	
	

	 
	
	 
	Ristmikumäng kooli saalis Liiklussituatsioonide lahendamine paberil Õppevideo
	
	

	 
	
	 
	https://www.youtube.com/watch?v=a4Qa4OyYZO4
	
	

	29.jaan
	1
	Sõidueesõigus.
	Liiklusmärkide komplektid Tabelid
	Õpilane teab ja tunneb õpitud liiklusmärke Õpilane järgib liiklusmärke liikluses
	Teooria

	5.veebr
	1
	Liiklusmärgid: eesõigusmärgid, hoiatusmärgid, keelumärgid, mõjualamärgid
	Liiklusmärkide doomino Tunne liiklusmärke Mäng „Mina olen“
	
	

	 
	 
	 
	JTR lk 18- 26
	
	

	 
	 
	 
	Jalgratturi harjutused internetis
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	 
	 
	 
	
	
	

	12.veebr
	1
	Liiklusmärgid: kohustusmärgid, osutusmärgid, juhatusmärgid, teeninduskohamärgid, lisateatetahvlid
	Liiklusmärkide viktoriin Liiklusmärkide komplektid Tunne liiklusmärke
	Õpilane teab ja tunneb õpitud liiklusmärke Õpilane järgib liiklusmärke liikluses Õpilane teab liiklusmärkide tähtsust
	Teooria

	19.veebr
	1
	
	Mäng „Liiklusmärkide vahetus“ JTR lk 27- 30
	ja alajaotust
	

	 
	 
	
	Jalgratturi harjutused internetis
	 
	

	 
	 
	
	
	 
	

	 
	 
	
	
	 
	

	5.märts
	1
	Foorid, reguleerija märguanded
	Õppevideo Jalgratturiharjutused internetis Ristmiku ja reguleerijate märguannete läbimängimine saalis
	Õpilane teab fooritulede tähendust Õpilane teab reguleerija märguannete tähendust
	Teooria+ praktika

	12.märts
	1
	
	JTR lk 31- 33
	Õpilane oskab täita liikluses reguleerija märguandeid
	

	 
	 
	
	
	 
	

	19.märts
	1
	Teekattemärgised. Liiklusmärkide kordamine
	Tunne liiklusmärke JTR lk 34
	Õpilane tunneb ja teab teekattemärgiseid Õpilane teab teekattemärgiste tähtsust
	Teooria

	26.märts
	1
	
	Töölehed Teekattemärgiste loto
	
	

	 
	 
	
	
	
	

	2.aprill
	1
	Sõit linnas, maanteel, kergliiklusteel Arvestamine teiste liiklejatega Käitumine õnnetuse korral
	
	Õpilane oskab grupis sõita
	Praktika

	9.aprill
	1
	
	 
	Õpilane oskab rakendada omandatud teadmisi liikluses Õpilane teab teel varitsevaid ohtusid ja oskab õnnetuse korral
	

	 
	 
	
	JTR lk 35
	käituda
	

	 
	 
	
	Õppesõit maanteel Praktiline esmaabikoolitus
	 
	

	23.aprill
	1
	Raudteeohutus. Raudtee ületamine
	https://www.youtube.com/watch?v=Q5Pt0-YxBVM
	Õpilane teab raudtee ületamise ohtusid ja oskab neid vältida
	Praktika+ teooria

	30.aprill
	1
	
	 
	
	

	 
	 
	
	JTR lk 36
	
	

	 
	 
	
	Õppeväljakul raudtee ületamise
	
	

	 
	 
	
	harjutamine
	
	

	7.mai
	1
	Sõit pimedal ajal
	Hilisõhtune õppesõit maanteel JTR lk 37
	Õpilane oskab käituda õnnetuse korral Õpilane oskab hinnata ohuolukordasid Õpilane oskab valida
	Praktika+ teooria

	14.mai
	1
	Jalgratturile ohtlikud olukorrad
	Erinevate situatsioonide läbimängimine väljakul JTR lk 38
	kõige ohutuma tee
	

	21.mai
	1
	Sõidu harjutamine väljakul ja teel
	Praktiline harjutamine. Harjutame jalgratta valitsemist, tähelepanelikkust, sõidueesõigust ja teeandmist, jalgratta õiget asukohta teel, grupisõidus õige pikivahe hoidmist jne
	Õpilane valitseb jalgratast ja oskab sellel liigelda
	Praktika

	28.mai
	1
	Rattaga ülekäigurajal sõidutee ületamine. Jalakäijatega arvestamine
	https://www.liikluskasvatus.ee/et/lapsele-ja-noorele/1/jalgrattur/soidu-harjutamine
	Õpilased teab sõidutee ületamise ohtusid, oskab valida kõige ohutuma sõidutee ületamise
	

	 
	 
	 
	 
	Õpilane teab ülekäiguradadel kehtivaid erinevaid reegleid ja järgib neid elus
	

	 
	 
	 
	JTR lk 13- 14
	 
	

	 
	 
	 
	Õppevideod
	 
	

	 
	 
	 
	
	 
	

	 
	 
	 
	 
	 
	

	28.mai
	 
	EKSAMID
	 Praktiline eksam: II järk
Platsisõit Valukoja tn KOgukonna platsil ja tänavasõit Valukoja tn, Lõõtsa tn, Keevise tn, Ülemiste city.
	 
	Praktilise eksami paigad:  Keevise Valukoja 
Lõõtsa
Kogukonna spordiplats
Majaka tn
Ilvese sild
Kadriorg
Vilmsi
Gonsiori

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	28.mai
	1
	Teooriaeksam
	 
	 
	 

	28.mai
	1
	Platsisõit
	Kogu kooli päeva ajal.
	Sõidueksamile pääseb teooriaeksami läbinu.
	Praktiline

	
	1
	Tänavasõit
	Graafiku alusel. Vaja kaasata õpetajaid turvama
	
	



https://www.youtube.com/watch?v=85bUarFheg4 https://www.youtube.com/watch?v=0iHAkxUCiww https://www.youtube.com/watch?v=BxAm-vnBTjM https://www.youtube.com/watch?v=e9WIYCKP5h0 https://www.youtube.com/watch?v=unXvh75Xwyg https://www.youtube.com/watch?v=9WaBxE09BlQ https://www.youtube.com/watch?v=oLvEMMw5D84 https://www.youtube.com/watch?v=RNummi0Uir8 https://www.youtube.com/watch?v=wlYgCqT6NSo http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/oppevideod.htm https://www.youtube.com/watch?v=a4Qa4OyYZO4 https://www.youtube.com/watch?v=GYa15EL2dMM https://www.youtube.com/watch?v=ZFSIRc7SaLQ https://www.youtube.com/watch?v=rNlaPntOrjo http://www.vmg.vil.ee/tehnoloogia/jalgratas_kodukas/oppevideod.htm https://www.youtube.com/watch?v=9YUcjrcEQM8 https://www.youtube.com/watch?v=I_bctAGdNuc https://www.youtube.com/watch?v=xVZLIfB3Rao














